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Before Your Home Visit
Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and parent 
education materials you will use during your visit and leave with families 
after your visit.

Did You Know?
Little ones learn by playing games. They enjoy playing simple games 
with their parents. Babies who are standing and moving about with 
some independence are just beginning to enjoy group games. Sharing 
traditional games with young children in a positive, relaxed atmosphere 
sets the tone for more challenging games as children mature.

Peek-a-Boo games are fun for little ones beginning around 6 weeks old 
and continue in one form or another through the toddler years. Variations 
to the game add something new, which keeps little ones more interested 
in playing. Hide-and-Seek is a favorite game for toddlers. They like hiding 
from you although they are still learning how to find a clever spot to hide 
and stay hidden until they are found. 

Between 16 to 18 months, little ones that once could be redirected now 
have a mind of their own. They often insist on having their way. Playing 
games with simple rules becomes difficult but these types of games help 
little ones develop self-control. For example, dancing to music freely and 
then stopping (freezing) when the music stops is a fun game to practice 
self-control. 

Learning Experiences
Model learning experiences, and then invite 
parents to take the lead as they adopt the role 
as their child’s first teacher. 

Parent Education
Share “Playing Hiding Games” with parents. 

Families First 
Always listen attentively when parents share 
personal family concerns with you. Whenever 
possible, provide resources. Then, bring the 
focus back to the child by discussing how  
the parent’s situation is having an effect on 
the child.

Playing Games
    8-18 months

Learning 
Experiences

Chase 
12-18 months

Peek-a-Boo  
8-18 months

Stop and Go 
12-18 months

Hide-and-Seek 
12-18 months
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Juegos

Alto Avance

Experiencias  
que enseñan

Te persigo 
De 12 a 18 meses

Cucú  
De 8 a 18 meses

Parar y avanzar 
De 12 a 18 meses

El escondite 
De 12 a 18 meses

Antes de su visita a la casa
Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que enseñan 
y los materiales para educar a los padres que usted usará durante su visita y 
dejará en la casa para la familia.

¿Lo sabía?
Los pequeños aprenden jugando. Les encantan compartir juegos sencillos con 
sus padres. Los bebés que ya se ponen de pie y van de un lado a otro con algo de 
independencia están empezando a disfrutar de los juegos en grupo. Compartir 
juegos tradicionales con los niños pequeños en una atmósfera relajada y positiva 
marca la pauta para juegos más retadores conforme los niños maduran.

Los juegos de Cucú son divertidos para los pequeños de más de 6 semanas de 
edad y siguen de una forma u otra durante los primeros años. Las variaciones 
del juego añaden algo nuevo que mantiene a los pequeños más interesados en 
jugarlo. El escondite es un juego favorito de los niños que ya caminan. Les gusta 
esconderse de usted aunque todavía están aprendiendo a encontrar un buen 
escondite y se quedan allí hasta que los encuentran. 

Entre los 16 y los 18 meses, los pequeños cuyas actividades podían ser redirigidas 
ahora tienen voluntad propia. Con frecuencia insisten en hacer su voluntad. 
Jugar juegos con reglas sencillas se hace difícil, pero este tipo de juegos ayuda 
a los pequeños a desarrollar su autocontrol. Por ejemplo, bailar libremente con 
música y luego detenerse (inmóviles) cuando la música deja de sonar es una 
manera divertida de practicar el autocontrol. 

Experiencias que enseñan
Modele las experiencias que enseñan y luego invite 
a los padres a hacerse cargo de la actividad y a 
asumir el papel de primeros maestros de sus hijos.

Educar a los padres
Comparta con los padres el texto:  
“Jugar juegos de escondite”. 

La familia es lo primero 
Escuche siempre con atención a los padres cuando 
quieran compartir con usted preocupaciones 
familiares. Proporcione recursos cuando le sea 
posible. Luego devuelva la atención al niño 
hablando sobre cómo la situación del padre está 
afectando al niño. 

De 8 a 18 meses
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¿Lo sabía?

Objetivos

Peek-a-Boo

Cucú

8-18 months

 De 8 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

ATL-7.	 Demonstrates curiosity. 
LC-11.	 Recognizes pictures and some symbols, signs, or words.

Glue a large photo of your face inside a file folder. Sit your little one on 
the floor and hold the closed folder in front of him. Say, “Peek-a-boo. 
Where are you?” Lower the flap and say, “Boo!” Change the game by 
gluing a photo of your little one inside the folder. 

ATL-7.	 Demuestra curiosidad. 
LC-11.	 Reconoce dibujos y algunos símbolos, señales o palabras.	

Pegue una foto grande de la cara de usted dentro de una carpeta. Siente 
al pequeño en el piso y sostenga la carpeta cerrada frente a él. Diga: 
“¡Cucú! ¿Dónde estás tú?” Abra la carpeta y diga: “¡Cucú!”. Cambie el 
juego pegando una foto de su pequeño dentro de la carpeta. 

You can begin playing Peek-a-Boo games with your little one at around 6 weeks old. Your little one will 
continue to enjoy the game through the toddler years. Variations to the game make it seem new to your 
little one and keeps his interest level high. 

Usted puede empezar a jugar al cucú con su bebé casi desde que nace. Su pequeño seguirá disfrutando de 
este juego durante sus años preescolares. Las variaciones del juego lo hacen parecer nuevo para su pequeño 
y mantienen su interés a un alto nivel. 

Did You Know?

Playing Games

Juegos

Objectives
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Hide-and-Seek

El escondite

12-18 months

De 12 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

C-7.	 Uses reasoning and planning to solve problems. 
C-9.	 Uses spatial awareness to understand objects and movement.

Have your little one hide while you count to ten. Pretend to have a hard 
time finding him. Your little one may actually come out of hiding or make 
noises. If he does, act surprised to see him. After a few rounds, turn the 
game around. You hide and let your little one find you. You might ask for 
help from a sibling or your partner to show your little one how to hide his 
eyes while you get into place and then guide the search to find you.

C-7.	 Usa el razonamiento y la planificación para resolver problemas. 
C-9.	 Usa el conocimiento espacial para entender objetos y movimiento.

Pida a su pequeño que se esconda mientras usted cuenta hasta diez. Haga 
como si le fuera muy difícil encontrarlo. Su pequeño podría salir de su 
escondite o hacer ruidos. Si lo hace, finja que le sorprende verlo. Después 
de unas vueltas, cambie los roles del juego. Usted se esconde y su pequeño 
lo busca. Usted podría necesitar la ayuda de un hermano o de su pareja 
para mostrar al pequeño cómo taparse los ojos mientras usted se esconde y 
luego guiarlo para que lo busque.

Hide-and-Seek is a favorite game for toddlers. They like hiding from you although they are still learning how 
to find a clever spot to hide and stay hidden until they are found. 

El escondite es un juego favorito de los niños que ya caminan. Les gusta esconderse de usted aunque 
todavía están aprendiendo a encontrar un buen escondite y se quedan allí hasta que los encuentran. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Playing Games

Juegos
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Chase

Te persigo

12-18 months

De 12 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

C-9.	 Usa el conocimiento espacial para entender objetos y movimiento. 
PMP-3.	 Usa los músculos grandes para moverse.

Invite a su pequeño a perseguirlo. En vez de que el objetivo del juego sea 
atraparlo, diviértanse alternando quién persigue a quién para seguir con el 
juego. Mientras su hijo lo persigue, dese la vuelta, levante la mano y diga 
“¡Vuelta!”. Esta es la señal de que ahora usted será el perseguidor y que al 
bebé le toca escaparse de usted. Usted podría tener que instruir al niño 
en cómo cambiar de dirección hasta que capte la idea del juego. Luego su 
pequeño podrá levantar la mano y decir “¡Vuelta!” para cambiar el orden 
cuando usted lo está persiguiendo. 
Nota de seguridad: Cerciórese que la zona donde corran está libre de obstáculos que puedan hacer tropezar al niño y de esquinas 
cortantes o agudas. Los pequeños no serán corredores diestros hasta que se acerquen a los 18 meses.

C-9.	 Uses spatial awareness to understand objects and movement. 
PMP-3.	 Uses large muscles for movement.

Invite your little one to chase you. Instead of catching being the goal of the 
game, have fun reversing who chases who to keep the game going. As your 
little one chases you, turn around, hold up your hand and say “back!” This is a 
signal that now you will be the chaser and it is time for your little one to run 
away from you. You may need to coach your little one to change directions 
until she gets the idea of the game. Then your little one can hold up a hand 
and say “back” to reverse the order when you are chasing her. 

Safety Note: Make sure the running path is clear of tripping hazards and any sharp corners. 
Little ones are unskilled runners until they are closer to 18 months.

Once babies are on their feet, they love to run. In fact, many of them run better than they walk. This makes 
chasing games a lot of fun. 

Una vez que los niños caminan, les encantará correr. De hecho, muchos de ellos corren mejor que caminan. 
Esto hace que los juegos de perseguir sean muy divertidos. 

Did You Know?

¿Lo sabía?

Objectives

Objetivos

Playing Games

Juegos
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Stop and Go

Parar y avanzar

16-18 months

De 16 a 18 meses

Love & Learn Home-Based Curriculum

Love & Learn Home-Based Curriculum

PMP-3.	 Uses large muscles for movement. 
C-11.	 Recognizes pictures, some symbols, signs, or words.

Play “Stop and Go” with your little one. Say, “Go, go, go, go” 
and then suddenly announce, “Stop!” Explain to your little 
one that he can move freely while you are saying “go,” but 
must stop and stand perfectly still when you say “stop.” 
Another day, vary the game by playing “Freeze.” Invite your 
little one to move while music is playing and stop when the 
music stops.

PMP-3.	 Usa los músculos grandes para moverse. 
C-11.	 Observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones y comportamientos.

Juegue a “Parar y avanzar” con su pequeño. Diga: “avanza, 
avanza, avanza” y luego, de repente, diga: “¡Alto!”. Explique 
a su pequeño que se puede mover libremente cuando 
usted diga “avanza” pero debe detenerse y quedarse 
perfectamente inmóvil cuando le diga “alto”. En otra 
ocasión, varíe la actividad jugando “Inmóvil”. Invite a su 
pequeño a moverse mientras suena la música y a  
detenerse cuando la música cese.

Between 16 to 18 months, little ones can insist on having their way. Playing simple games with rules helps 
develop self-control. 

Entre los 16 y los 18 meses, los pequeños pueden insistir en hacer su voluntad. Participar en juegos con 
reglas sencillas los ayudará a desarrollar el autocontrol. 

Did You Know?

Objectives

¿Lo sabía?

Objetivos

Playing Games

Juegos

Alto Avance
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Little ones ages 12-36 months use play time as their primary way to learn! And the right games can 
boost your little one’s language skills, thinking skills, motor skills, spatial reasoning, curiosity, confidence, 
and self-control. Hiding games are an example of how playing games with your little one can lead to 
wonderful learning experiences.

Peek-a-Boo
Very young babies enjoy Peek-a-Boo. It is often the first traditional hiding 
game parents play with their little ones. Babies love the surprise and the 
repetition of this game. They also love the attention. This game teaches your 
little one to anticipate, laugh, socially interact, and stay focused. When your 
little one is 8 months or older, this game teaches object permanence (that an 
object or person still exists when you can’t see it).

Hidden Objects
As little ones grow, they begin to enjoy hiding and searching for objects. They search first for an object 
that can be partly seen until they are able to search for an object completely hidden under a box or a 
blanket. This game also teaches object permanence and encourages curiosity and focus.

Traditional Hide-and-Seek
Once your little one is on her feet (around 12 months), she will enjoy this 
game. Count to 10 slowly while your little one hides, and then search for 
her. Little ones have trouble finding a good spot to hide, staying quiet, and 
staying put. So make the game fun by searching in odd places (under the 
sofa cushion, behind a picture on the wall) while your little one watches, 
listens, and laughs. By age 3, children are much better at following the 
rules and playing a more competitive game. This game teaches your little 
one patience and provides an opportunity for simple problem solving and 
spatial reasoning as she searches for a hiding spot.

Musical Hide-and-Seek
Little ones 8 months and older will have fun searching for a musical toy that is hidden close by. This game 
helps develop listening skills. 

Playing Hiding Games

Safety First
No matter what game you play with your little one, it is your responsibility to set guidelines  
that keep your little one safe. For example, when playing Hide-and-Seek, you should:

•• set safe boundaries for hiding
•• limit or ban climbing 
•• create a signal that means the game is over
•• make sure your little one is wearing appropriate shoes and clothing
•• always supervise the game
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¡Los pequeños de 12 a 36 meses usan la hora de jugar como su principal manera de aprender! Los juegos correctos 
estimulan las destrezas del lenguaje, las destrezas de razonamiento, las destrezas motoras, el razonamiento espacial, 
la curiosidad, la confianza y el autocontrol de su pequeño. Jugar al escondite es un ejemplo de cómo jugar con su 
pequeño puede llevar a maravillosas experiencias que enseñan.

Cucú
A los niños muy pequeños les encanta el cucú. Es con frecuencia el primer juego de  
escondite que los padres practican con sus pequeños. Los bebés disfrutan de la 
sorpresa y la repetición de este juego. También adoran la atención. Este juego enseña 
a su pequeño a anticipar, reír, interactuar socialmente y a mantener la concentración. 
Cuando su pequeño tenga 8 meses o más, este juego le enseñará la permanencia de los 
objetos (es decir, que un objeto o persona sigue existiendo aunque no lo pueda ver).

Objetos escondidos
Conforme los pequeños crecen, les empieza a gustar esconder y buscar objetos. Primero buscan un objeto que 
pueda verse parcialmente, hasta que ya pueden buscar objetos completamente escondidos debajo de una caja o una 
colcha. Este juego también enseña permanencia de los objetos y alienta la curiosidad y la concentración.

Juego del escondite tradicional
Una vez que su pequeño se ponga de pie (alrededor de los 12 meses) le gustará 
mucho este juego. Cuente lentamente hasta 10 mientras su pequeño se esconde 
y luego salga a buscarlo. Los pequeños tienen problemas para buscar un buen 
escondite, quedarse quietos y no moverse. Por eso, haga que el juego sea más 
divertido buscando en sitios raros (debajo de los cojines del sofá, detrás de un 
cuadro de la pared) mientras su bebé observa, escucha y ríe. A los 3 años, los niños 
habrán mejorado el seguimiento de las reglas y en jugar juegos más competitivos. 
Este juego enseña paciencia y proporciona oportunidades para resolver problemas 
sencillos y usar el razonamiento espacial mientras busca un escondite.

El escondite musical 
Los pequeños de 8 meses o más se divertirán buscando un juguete que emita música y que esté escondido cerca. 
Este juego ayuda a desarrollar las destrezas para escuchar. 

Jugar juegos de escondite

La seguridad es lo primero
No importa qué juego practique con su pequeño, es responsabilidad de usted fijar las reglas  
que mantengan a su pequeño seguro. Por ejemplo, cuando jueguen al escondite, usted debe:

•• fijar límites seguros para los lugares donde esconderse
•• limitar o prohibir treparse 
•• crear una señal de que el juego ha terminado
•• asegurarse de que su pequeño está usando los zapatos y la ropa apropiados
•• estar siempre vigilante


